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ˢा̾थ पįरƗण 
गराउने ʩİƅको 

नाम 
 आवास दताŊ नɾर  अिभभावकको सɼकŊ  

जानकारी  

अिभभावकको नाम  ˢा̾थ परीƗा ŮाɑकताŊ 
संगको सɾɀ  इमेल ठेगाना  

 

िशशु/नाबालकको दȶ ˢा˖ परीƗण 2 वषŊको उमेर (18–29 मिहना), 4 वषŊको उमेर (42–53 मिहना ), र 5 वषŊको उमेर (54–65 मिहना)मा उपलɩ Š̢छ। Ůȑेक परीƗणमा 
िशशु तथा नाबालकको िवकास Ţमलाई उिचत Šने ˢा˖ पįरƗण Š̢छ । 
यो İˌिनंग तपाईको बǄाको जाँच गनुŊ पिहलाको जानकारी संकलन गनŊ हो  र बǄाको दȶ ˢा˖ परीƗण एकदमै महȕपूणŊ Š̢छ। उपलɩ गराएका सबै जानकारीहŜ गोɗ Šनेछन् र, 
कृपया सबै ŮʲहŜको उȅर आफुले जाने अनुसार इमाȽारीका साथ िदनुहोस् । अिभभावक तथा वैधािनक संरƗकहŜले यो Ůʲावली उȅर िदनुहोस् । यिद िनʮय छैन भने, कृपया उȅर िदनु 
भȽा पिहला आ̫नो बǄालाई अवलोकन गनुŊहोस् । 

 

 

यी ŮʲहŜ तपाईको बǄाको दाँतको बारेमा
पृʿभूिम र मौİखक(मुख) ˢा˖को बारेमा छन् । 

1. के जɉे देİख आ̫नो बǄालाई डेȴल İƑिनकमा लैजानु भएको छ ? 

① छ ② छैन 
 

2. के बǄाले उसको दाँत दुखेको बारेमा भनेको छ ? 

① छ ② छैन   
 

3. के तपाईलाई अिहले बǄाको दाँतमा खाʒो परेको छ जˑो ला̑छ ? 

① Yes  ② No  ③ मलाई थाहा छैन 

 

 
यी ŮʲहŜ तपाईको बǄाको मौİखक(मुख) ˢा˖ सɾİɀ छन् ।(गुिलयो
खाने, मुखको सरसफाई, ɢोराइडको Ůयोग) 

 

4. के तपाईको बǄाले बोतलको दुध खान छोǰो? 

① छोǰो ② छोडेको छैन 
 

5. तपाईको बǄाले एक िदनमा गुिलयो वा टाँिसने खानेकुरा(नाˑा) जˑै, कुिकज, 
Ɛाडीज, र केक कित पटक खा̢छ ? 

① किहलै पिन ② एक पटक ③ 2–3 पटक 

④ 4 पटकभȽा बढी ⑤ मलाई थाहा छैन 
 

6. तपाईको बǄाले सोडा वा गुिलयो पेय पदाथŊ कितपटक खा̢छ(˙ोटŊ िडŌ ंक, 
ईओन भएको िडŌ ंक, र फलफुलको रस) ? 

① किहलै पिन ② एक पटक ③ 2–3 पटक 

④ 4 पटकभȽा बढी ⑤ मलाई थाहा छैन 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. के तपाईले बǄाको दाँत कसरी मांǘთ पछŊ  भनी डेȴल İƑिनक वा ˢा˖ 
केȾबाट िसƋु भएको छ ? 

① छ ② छैन 
 

8. के तपाईले बǄाको दाँत िनयिमत मािजिदनु Š̢छ ? 

① मािजिद̢छु ② मािजिदɄ 
 

9. तपाईको बǄाले िनयिमत एक िदनमा कितपटक दाँत मां̕छ वातपाईले बǄाको 
दाँत िनयिमत कितपटक मािजिदनु Š̢छ ? 

① हɑामा एकपटक भȽा कम 

② कİɹमा हɑामा एक पटक तर Ůȑेक िदन होइन  

③ िदनमा एक पटक 

④ िदनमा दुई पटक 

⑤ िदनमा तीन पटक भȽा बढी 
 

10. के तपाईको बǄाले टुथपेː Ůयोग गनŊ थालेको छ ? 

① छ ② छैन   
 

11. के तपाईको बǄाको टुथपेːमा ɢोराइड छ ? 
① छ ② छैन 

③ मलाई थाहा छैन  ④ उसले टुथपेː Ůयोग गदŔन 
 

12. Ůȑेक दाँत मांǘे बेलामा कित टुथपेː(म̢जन)Ůयोग गछŊ  ? 

① एकदमै थोरै ② िसमीको आकार जũो  

③ टुथŰसको टाउकोको लɾाई भȽा आधी  

④ टुथŰसको टाउकोको लɾाई जũो 
⑤ उसले टुथपेː Ůयोग गदŔन 

 

 

 

 

कृपया यिद डाƃरको ȯान आकषŊण गनŊ तपाईको बǄाको कुनै िवशेष िकिसमको अव̾था छ भने सोȬ वा िववरण
उʟेख गनŊ लेखुहोस् । 

 

 

 

 

 

िशशु/नाबालक èवाèØय परीक्षण कायर्क्रम  
(यो परीक्षण कायर्क्रम 18-29 मिहना उमेर भएकाको लािग हो) 


